Sugestões metodológicas
1. Objecto de estudo 
a) centrípeto (poder, sequestrado, hiperdisciplinar ainda que multi)
b) centrífugo (incluir além dos estudos de poder (a) também cuidados + identidades, disciplinar aberto a biologia e a direito, e segredos sociais – discriminações + punições + exclusões)
modos de proceder: 
a) em vez de considerar uma sociedade nacional ou local tomar a espécie humana na natureza como pano de fundo
b) [bookmark: _GoBack]tratar cada aparência em função da construção bio-cultural das pessoas e das situações, isto é, os modos como a sociedade (estado, instituições, famílias, pessoas) indicam a competição pelo poder como modo de merecer cuidados e solidariedade como opção trabalhosa e opcional (losango dividido)
Exemplo: 
a) globalização (aceleração tecno-economia autónoma da política e da sociedade nas últimas décadas)
b) império (estado de espírito milenar que se alimenta de práticas sociais que se podem reproduzir e aumentar de influência ou perder influência)
c) competição internacional destrói relações tradicionais de cuidados e identidades sociais
d) justiça institucional e internacional tem dois pesos e duas medidas, consoante se trate de parceiros (em dignidade) ou de relações de exploração (elites à conquista da natureza)

2. Métodos de observação
a) Quantitativos e triangulares
b) Qualitativos e conceptuais 
Exemplo:
a) Aumento de consumos de energia, inovação social, escolaridade, uso de internet, uso de transportes aéreos, desigualdades sociais, democratização dos modos de governação, consensualização contra a contestação do capitalismo e a favor do crescimento económico
b) Evolução das formas de discriminação de sexo e entre colonizadores e colonizados, formas de organização, formas de reprodução física das pessoas, formas de educar com vista a condicionar o caracter de classe das pessoas, formas de individualizar as pessoas 


